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Specializované sluzby zachranuiji zivot obétem domaciho nasili

Specializované sluzby pro obéti domaciho nasili priikazné zachranuji Zivot Zenam a détem. Jejich vyuZiti otevira obétem nasili

realnou moznost skutecné nasili zastavit, vymanit se z néj a zacit novy Zivot.

Zeptali jsme se Zen, které vyuzily speciali-
zované sluzby nabizené ROSOU, v cem
byl pro né krizovy pobyt nejpfinosnéjsi.

,Ziskaly jsme skutecné pocit bezpedi,
mohly jsme se vyspat, odpocinut, zacit
opét jist, uklidnéni.” ,A soucasné to byl
jednoznacné pocit podpory, opory, Zze-
nam nékdo véri, rozumi nasim problé-
mdm a vi, jak je Fesit. A také oceriujeme
nejen odborny, ale hlavné citlivy pfistup,
sdélily Zeny.” Neékteré Zeny doplnily
otdazku dodatkem, ,je potfebné, aby o

Rose védélo vice zen”.

Centrum komplexni krizové pomoci RO-
SALIN je bezplatné k dispozici Zenam,
obétem domadciho nasili nonstop pro-
stfednictvim bezplatné telefonni linky
800 60 50 80. Na lince bylo poskytnuto

od ledna 2024 do cervna 2024 celkem
541 krizovych intervenci. Centrum kom-
plexni krizové pomoci ROSALIN poskytuje
moznost krizového pobytu pro Zeny (a
jejich déti) bezprostfedné ohrozené do-
macim nasilim obvykle nepresahuji 7 dni
pobytu. Kapacita krizového pobytu je pro
3 Zeny a jejich déti (celkem 15 mist ve
dvou utajenych bytech). Krizovy pobyt
vyuzily v prvni poloviné roku 2024 cel-
kem 14 zen s 14 détmi.

Klientky, které se v pribéhu roku obrace-
ly na centrum ROSALIN, predevsim zazi-
valy strach o Zivot, Uzkost (ale i strachu o
Zivot déti, nez byly pfijaty na krizovy po-
byt). Celkem 8 Zen bylo partnerem Skrce-
13
k vyhrozovani zabitim, 7 Zen bylo ohrozo-

no, v pfipadech  dochazelo

vano nozem, 2 Zeny byly ohroZovany

stfelnou zbrani. Smutné je, ze 6 Zen zazilo
biti v téhotenstvi. 4 Zeny byly partnerem
znasilnény. VSechny zeny zazivaly ekono-
mické nasili, 6 Zen nesmélo pracovat pro

Zarlivost partnera.
Azylovy dim Rosa:

V azylovém domé pro zeny obéti domdci-
ho nasili s utajenou adresou v obdobi
leden - Cerven 2024 byla poskytnuta spe-
cializovanad socidlni sluzba 17 Zendm a
26 détem.

V rdmci socialni sluzby azylové ubytovani
je klientkdm poskytovano odborné pora-
denstvi ve formé socialné-terapeutickych
a socialné-pravnich konzultaci. Dale jsou
klientkdm  k
s pravnickou nebo poradenstvi v oblasti

dispozici  konzultace

vychovy a péce o déti. Klientkam je zajis-



téna i pomoc v komunikaci s Ufady, soudy (véetné doprovazeni
k soudnim jednanim), s hleddnim zaméstnani, umistovanim
déti do novych MS a Z8 nebo nasledného bydleni. Klientky a
jejich déti se v ramci pobytu Ucastni mnoha akci poradanych
v AD i mimo néj, rGznych hernich a vytvarnych aktivit, nebo i
aktivit vzdélavacich ¢i cilenych na relaxaci a aktivni odpocinek.

Vsech 26 déti bylo svédky domaciho nasili, fyzické nasili zaziva-
lo od nasilnického otce 6 déti. Vsechny klientky zaZily ponizo-
vani, vydirani, zastrasovani a kiik v nasilném vztahu. 13 klien-
tek prozilo vyhruzky zabitim a zatimco 10 klientek zaZilo vy-
hruzky spojené se zbrani, 9 klientkdm nasilni partnefi vyhrozZo-
vali spachanim sebevrazidy. Témér vsechny Zeny zaZivaly riz-
né formy fyzického nasili od partnera. Celkem 4 Zeny byly
ohroZovany zbrani, utok noZem zazilo 6 klientek.
S ekonomickym nasilim se v rdmci nasilného vztahu setkaly
vSechny klientky. Ze 17 Zen si muz u 9 Zen vynutil sex, 4 Zeny
byly vystavené znasilnéni, po 8 Zenach muZ poZadoval nepfi-
jemné praktiky a 6 Zen uvedlo dalsi sexudlni praktiky. Ze 17
klientek 15 uvedlo, Ze jejich partner je Zarlivy, 7 muzl vlastni
zbran, 13 Zen uvedlo, Ze Utoky jsou Castéjsi a brutalnéjsi, 11
Zen potrebovalo po napadeni zdravotni pomoc, 9 détem bylo
partnerem vulgarné nadavano, 5 déti bylo fyzicky napadeno, 5
muz( napadlo domdci zvife, 16 Zen mélo obavu ze svého part-
nera, 13 Zen mélo obavu ze zabiti, 16 Zen vyhledalo za posled-
ni rok pomoc a 14 Zen se pokusilo odejit od svého partnera. Ze
17 klientek 11 z nich volalo po napadeni Policii a 5 muzl bylo
vykazano ze spoleéného obydli. Ctyfi muzi méli ve své minu-
losti trestny Cin za DN.

Stézejni je vedle citlivého pfistupu, zajisténi bezpecného pro-
storu, v utajeném azylovém domé i krizovych bytech i to, aby
prostredi v azylovém domeé bylo pfijemné, laskavé, protoze i to
napomdha pocitu uvolnéni. Proto systematicky zlepSujeme
vybaveni pokoji i spoleéenské mistnosti ¢i studovny. V tomto
pal roce jsme proto rekonstruovali 2 pokoje a spolecenskou
mistnost, kde se vyménovala podlaha.

Informacni a poradenské centrum ROSA

Soucdsti nabidky nasich specializovanych sluzeb je i informacni
a poradenské centrum. Vedle klientek, které dochazi na hodi-
nové konzultace opakované, zatim v letoSnim roce vyhledalo
pomoc 169 novych klientek. V prvni poloviné roku 2024 bylo
poskytnuto celkem 4 991 Ukon( (socidlné pravni konzultace,
socialné terapeutické, pravni, bezpecnostni plan, identifikace
rizik, zpravy atd). Kvalita poradenstvi, vstticné jednani

s klientkou jsou v Fadé ptipadl rozhodujici faktory proto, aby
Zeny pochopily svoji situaci a nasledné byly postupné pfiprave-

v v _v.

ny ji také samy aktivné resit.

Réda bych proto verejné podékovala spolupracovnicim Rosy za
usili, které vynalozily a vynakladaji pfi tak tézké praci jako je

nasili v rodiné, trauma Zen a jejich déti, které docasné nalezly

ochranu v krizovych bytech a azylovém domé.

Marie Vavronova, reditelka

ROSA - azylovy diim s utajenou adresou je
sluzba poskytovana ohroZzenym Zenam -
obétem domaciho nasili a jejich détem

o Do azylového domu jsou pfijimany
pouze Zeny, které resi aktudlné situaci
nasili v rodiné.

K pobytu jsou pfijimany zeny s détmi i
bez déti.

Azylové ubytovani ROSA je situované
do domu s pokoji pro 9 klientek, dalsi
az 3 klientky mohou byt ve dvou
azylovych bytech.

klientka plati za den pobytu v
azylovém domé 150,- K¢

v pripadé matky s détmi je cena
stanovena na 120,- K¢ za matku a 60,-
K¢ za kazdé dité za den pobytu

https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/
azylovy-dum/

ROSALIN Centrum komplexni krizové
pomoci obétem domaciho a genderové
podminéného nasili je registrovana socidlni
sluzba s celostatni pusobnosti, ktera
poskytuje:

o krizovou pomoc pobytovou a terénni
(bezplatna nonstop krizova linka 800
60 50 80).

Je poskytovana bezplatné.

Pobytova krizova sluzba poskytovana
maximalné na dobu 7 kalendafrnich
dna.
Cilovou skupinu tvofri Zeny, obéti domaciho
nasili, v jejichz pfipadé muze jit o nasili
aktuadlni, hrozici nebo o pokus o né;j.

https://www.rosacentrum.cz/nase-sluzby/
krizova-pomoc/




Charta proti domacimu nasili ma od 17. 9. 2024 dal$i vyznamné signataie a mize tak pomoci uz vice nez 100 000 zamést-
nankyn a zaméstnancti. Charta proti domacimu nasili vznikla v roce 2023 ze spolecné iniciativy organizaci ROSA - centrum
pro Zeny, z.s., Nadace Vodafone a IKEA pod zastitou Odboru rovnosti Zen a muzi Uradu vlady a zmocnénkyné vlady pro lid-
ska prava Klary Simackové Laurencikové.

Do prevence domdciho a genderové podminéného nasili se
zapojila fada firem, instituci a organizaci, sdruZzujici spole¢nosti
v Ceské republice a pomahaji tak obétem z fad svych zamést-
nankyn a zaméstnanca. Firmy, které chartu podepsaly, se snazi
porozumét charakteristikdm a  specifikim domaciho
a genderové podminéné nasili, jeho formam, dopadlim na
osobni i pracovni Zivot, potfebam obéti a odlisnosti jejich situ-
ace od jinych znevyhodnénych skupin zaméstnanci/kyri.

Tyto spoleCnosti vytvari a podporuji oteviené, podplrné a
bezpecné prostiedi, implementuji interni smérnice, nastroje,
Skoleni a procesy pro relevantni tymy v organizaci tak, aby
zaméstnanci/kyné dokazali rozpoznat a efektivné reagovat na
situace, kdy je nékdo ve firmé ohrozen domacim nasilim, po-
skytnuli jim podporu a podnikli kroky sméfujici ke zvyseni je-
jich bezpedi na pracovisti, v jeho okoli a zmirnéni negativnich
dopadu nasili na jejich osobni a pracovni Zivot.

Charta svym signatariim nabizi napfiklad pravidelné worksho-
py se signatafi k vybranym podtématim problematiky domdci-
ho nasili, pomoc s implementaci internich opatfeni, ucast na
Akademii proti domacimu nasili.

Mezi signatare charty patfi: Amazon Logistic Prague, Atrea,
Byznys pro spole¢nost, Czechitas, Ceskd posta, Ceskoslovenska
obchodni banka, CEZ, Deloitte Advisory, Dm drogerie markt,
Havel & Partners, Huawei Technologies (Czech), IKEA Ceska
republika, Kaufland Ceska republika, Komeréni pojistovna,
Kooperativa pojisfovna, Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Stfedocesky kraj, Tesco Stores CR, Velvysla-
nectvi Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska v
Ceské republice, Vodafone Czech Republic.

Nejnovéjsimi signatafi charty se stal Jihomoravsky kraj, Pra-
gue Airport - Letisté Praha, Ministerstvo financi, Ministerstvo
kultury Ceské republiky, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Minis-
terstvo priimyslu a obchodu, Ministerstvo spravedinosti Ceské
republiky, Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, Minis-

terstvo Zivotniho prostredi a Statni pokladna - Centrum sdile-
Ch.
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nych sluzeb.
Vice informaci o projektu: www.chartaprotidomacimunasili.cz

Podpora a po tnavatell je pro obéti domaciho nasili klicova, Casto se

citiv prac e pro né sté2ejni z hlediska zajisténi jejich

ekonomické nezavisio

mo2nosti 2 nasiiného vztahu odejit

Branislava Marvanové Vargovéa

Vedouci Informacéniho @ poradenského centra ROSA a krizového centra ROSALIN




StoP Meeting Prague, vycvik Skoliteld a skolitelek, organizovala ROSA druhy zafijovy tyden v Praze. "StoP" je projekt komu-
nitniho modelu k zastaveni partnerského / domaciho nasili. Smyslem projektu StoP je pfedchazeni domacimu nasili na Ze-
nach, partnerskému nasili a vrazdam Zen. Do projektu jsou zapojeny Zenské organizace z Rakouska, Némecka, Francie, Bel-
gie, Rumunska a Ceské republiky.

Spolec¢na akce byla setkanim a vycvikem Skolitelek a skoliteld,
ktefi budou implementovat projekt komunitni prace v ramci
prevence domaciho nasili v zemich EU. Akce s konala v prosto-
rech Kampus Hybernskd, nad akci pfevzala zastitu naméstkyné

primatora hlavniho mésta Prahy Alexandra UdZenija.

StoP je teoreticky i prakticky zaloZzen na principech a meto-
dach komunitni prace. Novinkou je, Ze tento pfistup  vychazi
z prostiedi, v némz se toto nasili pfevazné odehrava, tj. z mis-
ta, kde lidé Ziji a jsou doma, a toto socialni prostredi je vyslov-
né zahrnuto do prevence nasili a podpory osob postizenych
nasilim.

Ustiedni myslenku, z niZ StoP vychazi, Ize shrnout nasledujicim
citdtem profesorky Carol Hagemann-White: "Nasili pachané
na Zenach vyvolava otazku ani ne tak kvality vztahu, jako
kvality komunity".

S pomoci stavajicich mistnich komunitnich struktur si projekty
v Némecku a Rakousku kladou za cil vytvofit klima, které senzi-
bilizuje obyvatele k partnerskému nasili a jeho dusledkiim a
povzbuzuje je, aby neuhybali pohledem, ale aby mu oteviené
Celili. Pocatky projektu jsou spojeny s Hamburskou ctvrti Stei-
Ishoop a profesorkou Hamburské univerzity Sabine Stévesand.
Projekt se Uspésné rozsitil v Rakousku, kde je jiz ve 30 mistech,
z toho 9 je ve Vidni.

Projekt ,StoP — obvody bez partnerského nasil” (v originale
StoP - Stadteile ohne partners gewalt) existuje za ucelem
predchazeni domacimu nasili, partnerskému nasili a vrazdam
Zen. StoP je projekt prevence nasili a za¢ind tam, kde k doma-
cimu nasili dochazi: doma, v sousedstvi. Sousedé jsou v pripa-
dech domaciho nasili, ohroZeni Zivota i prevence v lokalité
velmi dlleziti, i kdyZ je dobré mit pozitivni spojeni s dalSimi
subjekty pomoci.

Pro mnoho Zen je stale tim nejnebezpecnéjSim mistem vlastni
domov. Tretina Zen, které jsou v soucasné dobé nebo nékdy
byly ve vztahu, zazily béhem svého Zivota domaci nasili a péti-
na fyzické a nebo sexudlni zneuzivani ze strany svého (ex) part-
nera. V prdméru jsou kazdy mésic zabity 3 Zeny. Pachatelé
maji témér vidy k postizenému vztahu nebo pribuzensky
vztah.

Téma je vsak stale tabu a pocet nenahlasenych pripadd je vy-
soky — mnoho pripadli domaciho nasili zGstdva neodhaleno.
Proto StoP proto zacdina tam, kde k domacimu nasili dochazi:
doma, v sousedstvi. Kazdy miZe ve svém okoli zabranil doma-
cimu nasili, partnerskému nasili a vrazdam Zen.



https://www.facebook.com/@KampusHybernsk/?__cft__%5b0%5d=AZVI5LYK4lCPv8oL5ZI-ETqAhSQUDJ0fC7UyQ07ZSE3QVZeRdJlEvKNK9zSpdW4tjlBsQYx5gILM2QdjTFJFeUPncCcYidpUlre9bYw1G9ESmGtZ4UYY9qoHj28isGkuCIEsW8WV8o2pzGUFhHPxJzpjJSJBSCHdTaFVzTEEMmG0qSZQ506PnM8PbDWKxyaqja8&__tn__
https://www.facebook.com/alexandra.udzenija?__cft__%5b0%5d=AZVI5LYK4lCPv8oL5ZI-ETqAhSQUDJ0fC7UyQ07ZSE3QVZeRdJlEvKNK9zSpdW4tjlBsQYx5gILM2QdjTFJFeUPncCcYidpUlre9bYw1G9ESmGtZ4UYY9qoHj28isGkuCIEsW8WV8o2pzGUFhHPxJzpjJSJBSCHdTaFVzTEEMmG0qSZQ506PnM8PbDWKxyaqja8&__tn

vevs

Je to nejcastéjsi vymluva. Kdybych nebyl opily, nikdy bych ji nezbil. Nevédél jsem, co délam, byl jsem opily. Déti jsem zapo-
mnéla na ulici, byla jsem opila.... Napila jsem se proto, abych alespoii na ¢as zapomnéla na nasili, biti a psychicky stres.

Alkohol hraje skute¢né vyznamnou roli v mnoha pripadech
nasili, zvySuje riziko agresivniho chovéni. At jiz verbalniho,
psychického tak i fyzického i sexualniho nasili. Alkohol soucas-
né vede i k posileni zavislosti obéti na svém tryzniteli.
»Agresivni chovani je rozhodné castéjsi, je-li pritomen alko-
hol“, potvrzuje Zdena Prokopovd z ROSA - centrum pro Zeny,
»a také zvysuje riziko, Ze nasilny partner Zenu zabije. Vidyt jen
v Cesku roéné zemiouu v disledku domaciho nasili na dvé de-
sitky Zen”

»Alkohol ale nikdy nasili nemGze omluvit, ani neni jeho hlavni
pri¢inou” okamzité doddva. ,Priciny domaciho nasili jsou moti-
vovany potiebou kontroly a moci (jako extrémni Zarlivost, ma-
jetnictvi, izolace, ublizeni na zdravi), jedna se o cilené a pro-
myslené chovani, kdy alkohol nemusi byt pfitomen®, zd(irazru-
je Prokopova. ,UzZ i jen proto, Ze piti je, stejné jako nasili, svo-
bodné rozhodnuti. Pfesto se na alkohol, jako ,d{vod”, spous-
téc nasili, fada nasilnych partnerd i partnerek vymlouva a svdj
prohfesek na néj svadi jako na hlavni pri¢inu, divod, spous-
téc”.

,Debata o alkoholu a jeho vlivu na sexudlni a domaci nasili je
dalezita. Podle dat se témér 60 % Zen setkalo se sexualizova-
nym nasilim, pficemz 90 % obéti znd pachatele. Alkohol vnima-
me ve tfech rovindch — stereotypy, kdy opild Zena je povaZova-
na za dostupnou, pouziti alkoholu pachatelem k omameni obé-
ti (drink spilking) a jako copingovou strategii obéti nasili. Regu-
lace alkoholu nevyresi nasili, ale mlze snizit jeho eskalaci. Al-
kohol je pfitomny v mnoha pfipadech nasili, ale neni poleh¢uji-
ci okolnosti“, potvrzuje litka Polakova, reditelka organizace
proFEM.

»Je dlleZité nevytvaret myty o alkoholu jako omluvé pro nasili
a zamérit se na prevenci nasili a podporu obéti. V lonském
roce se na nasi poradnu ROSA osobné obratilo 332 Zen, z toho

ve 155 pripadech nas klientky informovaly, Ze nasilny partner

nadmeérné pije ¢i bere drogy. Alkohol byl pfitomen ve 13 z 20

pFipadl nasi krizové sluzby. Pribéhy nasich klientek ukazuji, Ze
alkohol zvysuje agresivitu a riziko nasili“, konstatovala Proko-
pova. Podle odhadl aZ dvé tretiny pfipadl domaciho nasili
souvisi néjakym zptsobem s alkoholem.

Trocha varujicich udaja

V Cesku panuje vysoka tolerance k piti — konkrétné k pravidel-
né konzumaci alkoholu. Podle Narodniho monitorovaciho stre-
diska pro drogy a zavislosti, ji bere jako pfijatelnou 31 procent
populace. Reklamu na destilaty by zakdzalo jen 25 %, na vino
13 a na pivo 12 % populace. Konzumenti podle Iékafl nepo-
slouchaji ani jejich rady, aby piti omezili.

Jak uvedla Pavla Chomynova z Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti alkohol zpUsobuje 6 procent
amrti v CR, tedy asi 6-7 tisic pripadi. Denni piti alkoholu je
stabilni, 12-13 procent dospélych pravidelné pije nadmérné
davky. Spolecenské naklady dosahuji 50-60 miliard korun roc-
né.

Alkohol Ize v CR koupit prakticky kdykoli a kdekoli.

Alkohol je snadno dostupny. Ve skupiné 15 - 19letych pilo
v poslednich 12 mésicich alkohol 83 aZ 87 procent studentd.
Celkové pije alkohol denné nebo témér denné 7 az 10 % do-
spélé populace.

Patfime mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na obyvatele
— roc¢ni spotfeba na hlavu, véetné déti a kojencl je deset litrti
etanolu.

Alkohol zkusilo 24 % jedenactiletych, 44 % tfinactiletych a 73 %
patnactiletych. Priblizné polovina z nich uvedla piti alkoholu
v poslednich 30 dnech. Piti nadmérnych davek alkoholu pfi
jedné prileZitosti (5 a vice sklenic) jednou tydné a Castéji kon-
zumuje 12 az 20 procent dospivajicich. Alkohol denné nebo
témér denné pije 7 az 10 % dospélych.

Alkoholova past pro zeny

Do alkoholové pasti spadaji stale vice Zeny. Shoduji se na tom



statistici, adiktologové, Iékafi i socidlni pracovnici. U Zen navic
stoupa i tzv. rizikové piti definované prdmérnou denni spotre-
bou 20 az 40 gramU cistého alkoholu, coZ zhruba odpovida
dvéma panakim 40 % destilatu ¢i dvéma sklenkdm vina nebo
2 desetistupfiovym piviim. Zeny nejéast&ji konzumuji vino.
Podle Statniho zdravotniho Ustavu vzrostl od roku 2012 do
roku 2023 podil Zen s timto rizikovym pitim z 6,7 na 10 pro-
cent. Roste i pocet Zen, které vypiji jednou tydné nadmérné
mnozstvi alkoholickych napoja.

Podle byvalého narodniho protidrogového koordinatora Jin-
dricha Voborila az 60 % zen konzumuje alkohol i béhem tého-
tenstvi, z toho 19 procent pravidelné nebo rizikové.

Davody piti u Zen? Uzkost, deprese, pocit, Ze alkohol pfinese
zlepseni soucasného pocitu, unik z reality, které nevyhovuje Ci
tizi. Ale také vliv nasilného partnera, ktery je sam alkoholik.
Pojmenovat problém

Podle poslankyné Klary Kocmanové z Piratské strany, legisla-
tivné resime predevsim disledky nasili. Méli bychom se ale
také zaméfit, zdlraziiuje, na podporu prevence nasilného
chovani, jehoZ soucasti je i snizovani Skodlivého uzivani alko-
holu. Podle poslankyné Klary Kocmanové alkohol zvysuje rizi-
ko utokl, a proto je nezbytné, aby zdkony reflektovaly kom-
plexitu této problematiky. A to v zemi, kde je konzumace alko-
holu jedna z nejvyssich na svété.

,NemuZeme donekoneéna prehlizet problémy, které sebou
piti pfinasi. To, Ze o domacim nasili na détech pod vlivem alko-
holu mame malo dat znadi jen to, Ze to prosté doted nikdo
neresil a déti v tom nemaji zadné zastance”, rekl na kulatém
stole v Poslanecké snémovné byvaly narodni protidrogovy
koordinator Jindfich Vobofril.

»Alkohol skute¢né zhorSuje kognitivni schopnosti, pamét a
usudek. MuZi pod vlivem predpokladaji, ze Zeny jsou dostup-
néjsi. Alkohol je zaroven casty coping mechanismus obéti,
kterd se skrze néj snazi se sexudlnim nasilim vyrovnat.
V téchto pripadech je to viak také faktor zvysujici riziko dalSi-
ho nasili a bohuZel i sekundarni viktimizace”, fika Jana Michai-
lidu, vedouci mezirezortniho tymu Navykové chovani a ¢lenka
Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti.

Podle statistik(l piji vice Zeny se zdkladnim vzdélanim (piji totiz
i jejich partnefi, rovnéz se zdkladnim vzdélanim). Tedy zde
hraje vliv ndpodoby. Vysoké procento alkoholicek najdeme i
mezi Zenami s vysokoskolskym vzdélanim — maji penize a jsou
Casto v situacich a na akcich, kde se alkohol konzumuje.
Soucdsti snah o sniZzovani vyskytu domaciho nasili tedy musi
byt i snaha sniZovat zavislosti na alkoholu, omezovat zejména
prvni piti déti a dospivajicich. Prevence alkoholismu je stale
nedostatecnd, i proto je tolerance alkoholu v Ceské republice
tak vysokd. Chybi i dostupné poradny ¢i pomoc tém, ktefi
chtéji s pitim prestat.

Zita realita celého spektra socialni oblasti, kterému se ve své

Casto jde o Zivot

Mlada Zena snasela tfi roky skutecné
brutalni nasili — biti, Skrceni, ohroZovani
zbrani, nuceni k sexu, znasilnéni, vyhrtzky
zabitim. Agresivita stoupala s mnoiZstvim
vypitého alkoholu, uvedla socioterapeutka z
ROSA — centrum pro Zeny.

,»KdyZ se napil, nastalo peklo,” sdélila 45leta
Zena, ktera s nasilnym partnerem stravila 20
let. KdyZ se opil, neznal zabrany — v biti,
nuceni k neprijemnym praktikam v sexu.

praci vénuji, se bohuzel velmi ¢asto dotyka uzivani alkoholu.
Ve spole¢nosti ndm totiZ vedle dalSich jevl znasobujicich ne-
gativni dopady alkoholu stdle chybi osvéta o tom, co délat,
kdyz se nékdo blizky nebo my sami fitime do alkoholické zavis-
losti. To chceme zménit konstatuje poslankyné Olga Richtero-
va z Piratské strany.

Vliv alkoholu na pfipady domaciho a sexualizovaného nasili je
prukazny a je tfeba o alkoholu jako o spoleéensky nebezped-
ném fenoménu mluvit, shodli se s expertkami z neziskového
sektoru poslankyné a poslanci na kulatém stole v Poslanecké

snémovneé. PhDr. Jifi Vavron




Muz ma opravovat, zena varit, ale rovhomeérne a spolu

N&zory na roli muzii a Zen v rodiné stale ovliviiuji mezi Cechy a Ceskami tradice. Rada &innosti v rodiné je stale vnimana jako

pfevainé muiska ¢i Zenska €innost. Vyplyva to z posledniho prazkumu, ktery provadélo Centrum pro vyzkum vefejného mi-

néni Sociologického Ustavu Akademie véd. Posun vsak existuje — roste pocet lidi, ktefi rozdélené roli berou jako urcitou da-

nost, ale soucasné jsou presvédceni, Ze oba partnefi by méli pfi rodinném Zivoté participovat, vzajemné si pomahat.

Podle nazord ceské verejnosti by mélo byt doménou muzid v
rodiné predevsim provadéni béinych oprav v domacnosti,
které by mél podle necelych Ctyr pétin (78 %) dotazanych pro-
vadét muz, a financni zajisténi domacnosti, jemuz by se mél
vénovat muz podle necelé poloviny (48 %) ob¢and.

Zendm ¢eska spoleénost z ¢innosti v domacnosti nejvice piisu-
zuje vareni a uklizeni. Vafit by méla Zena podle vice nez dvou
pétin (43 %) dotdzanych a vice nezZ tfetina Ceské verejnosti (34
%) souhlasi s nazorem, Ze by méla v domacnosti uklizet Zena.

| pfesto, Ze ¢eska vefejnost vnima u rdznych ¢innosti rozdéleni
roli, prevazuje uvétsiny cCinnosti nazor, Ze by se jim méli véno
vat oba partnefi rovhomérné. Tento pohled na vétsinu ¢innosti
se za posledni Ctyfi roky pomérné vyrazné rozsiril.

Pfani, vize nebo realita?

Zakladni problém muze byt podle specialistd na problematiku
rodiny ale urcity rozpor mezi proklamovanymi postoji a real-
nym Zivotem. Posun v nazorech spolecnosti, smérujici
k posileni spoluprace a kooperace v ¢eskych domacnostech jde
spravnym smérem. Presto stale Ceskd republika patii mezi
zemé s nizkym zastoupenim Zen v politice, ve vrcholovych
funkcich, stale pretrvavaji rozdily v odménovani.

Cinnostem, kterym by se podle pFevazujici ¢asti ¢eské spoled-
nosti méli v rodiné vénovat oba partnefi, dominuje predevsim
péstovani konickd (95 % dotdzanych vyslovilo nazor, Ze by se
jim méli vénovat oba partnefi stejné), dalsi vzdélavani (93 %
ocekava, Ze se mu budou vénovat oba partnefi stejné) a stejny
podil dotazanych ocekava také stejné rozdéleni v péstovani
spolecenskych kontaktd (93 %).

Realita podle expertl na partnerské vztahy muze byt nékdy ale
jind, jak dosvédcuje napriklad obdobi béhem mistrovstvi svéta
ve fotbale, v hokeji ¢i béhem olympiady. Tyto akce zaujaly
v letoSnim roce prevainé muiZskou populaci. Pokud ale zase
partneti podporuji specifické zajmy své partnerky, tolerance
v obdobi mistrovstvi svéta v hokeji ¢i fotbalu, nebo béhem
olympijskych her, je na misté.

Experti nékdy poukazuji i na situace, kdy chce Zena chce studo-
vat. Jeji zdmér nékdy narazi na neochotu muzl béhem studia
nahradit jeji ¢innost v domacnosti, pri péci o déti a jejich pri-
pravé na skolu. Vyssi vzdélani Zen se miZe stat zdrojem i part-
nerskych konfliktl, zejména u muzd, ktefi maji nizké sebehod-
noceni, rizné komplexy atd, ¢i vyZaduji opakovani modelu
z pGvodni rodiny, kdy otec po navratu z prace vyZzadoval nikoli
intelektudlni debatu, ale uvarenou teplou veceti a uklizeny

byt.

Tady je na misté proto urcita skepse, Ze prlizkum spise odrazi
u Casti odpovidajicich predstavu, jak by méla odpovéd vypa-
dat, jak by asi méla fungovat idedlni rodina, nez jak to skutec-
né v denni realité rodin vypada.

Obdobné je to i v otazkach intimniho souziti. Podle zjisténych
nazord respondentl by podle 10 procent z nich mél intimni
Zivot iniciovat a byt aktivnéjsi muz, Zena by méla byt aktivnéjsi
podle 2 procent odpovidajicich. Iniciativni by méli byt podle
vétsinového nazoru (87 procent dotazanych) oba. Podle exper-
tl idealni stav, realita je ale jen obtizné zjistitelna.

Varit by méla Zena podle vice neZ dvou pétin (43 %) dotdaza-
nych (z toho 5 % se domniva, Ze ,rozhodné Zena“, 38 %, Ze
,Spise Zena“), podle vice neZ poloviny 54 % by méli oba part-
nefi vafit stejné a podle 2 % by tuto ¢innost mél délat muz.
Vice nez tfetina Ceské verejnosti (34 %) souhlasi s ndzorem, ze
by méla v domacnosti uklizet Zena (z toho 5 % se domniva, Ze
,rozhodné zena“, 29 %, ze ,spiSe zena“), podle necelych dvou
tretin (64 %) obcan, ale maji uklizet oba partnefi stejné. Vyssi




podil téch, co danou cinnost povaZuji za vice Zenskou nez muz-
skou je také u nakupu potravin (29 %) a péce o nemocné pri-
buzné (29 %), péce o déti (23 %) a dohlizeni na skolni povin-
nosti déti a doprovod na krouzky (22 %). U vSech téchto cin-
nosti ale vice nez tfi pétiny soudi, Ze se jim maji vénovat Zeny i
muzi stejné.

Zeny ¢astéji pro rovnost

Nazory respondentl na rozdéleni ¢innosti v rodiné vykazuji
zfetelné rozdily zejména podle pohlavi dotazaného, konstatuje
tiskova zprava Centra pro vyzkum vefejného minéni. Zeny
Castéji nez muzi uvadély, Zze zkoumané cinnosti by méli vyko-
navat oba partnefi stejné.

Naopak muzi ¢astéji uvadéli krajni odpovédi na zakladé pred-
pokladu, zdali by mél €¢innost vykondvat muz nebo Zena.

U vétsiny cinnosti se ale odpovédi muzd a Zen statisticky vy-
znamné neliSily. Rozdily vyzkumnici z CVVM zaznamenali v
pfipadé péce o déti, kdy ji muZi oCekdvaji Castéji od Zen (26 %
muzl ku 16 % Zen), dale vareni, které muzi taktéZz ocekavaji
Castéji, od Zen (48 % muzul ku 38 % Zen) a péce o rodinny roz-
pocet, ktery ale naopak ocekavaji Castéji muzi od muzl a Zeny
Castéji uvadeély, Ze ma byt starosti obou partner(, nebo Zen.
Rozdily v ndzorech na rozdéleni roli v rodiné panovaly z ¢asti
také mezi respondenty rlizného véku. V nejstarsi vékové kate-
gorii starSich 60 let, je relativné castéjsi pohled, Ze by se méli
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muZzi vénovat dalsSimu vzdélavani, dale Zze by méli muzi také
Castéji usilovat o kariéru a zajistovat béiné opravy v domac-
nosti a Ze pravé muzi maji byt iniciativnéjsi v intimnim Zivoté.
Nejvice rovnostarsti jsou v otazce inciativy v intimnim Zivoté
naopak lidé ve véku 45 az 59 let, ktefi jsou také nejvice rovnos-
tarsti, co se tyka snahy o pracovni kariéru. Kromé lidi nad 60
let se, podle zpravy CVVM konzervativnéjsi pohled projevil
jesté u nejmladsi vékové kategorie 15 az 29 let, a to konkrétné
v otazkach snahy o kariéru, kdy tato nejmladsi vékova skupina
uvedla stejné casto jako lidé nad 60, Ze o kariéru by mél usilo-
vat muzZ (shodné 26 %). Také bézné opravy v domdcnosti by
méli délat muzi podle ¢tyf pétin dotdzanych z nejmladsi (83 %
15 az 29 let) i nejstarsi vékové skupiny (83 % 60 let a vice).
Urcity vliv na rozdéleni ¢innosti zaznamenali vyzkumnici také v
ptfipadé rodinného zdzemi respondentl a trajektorie jejich
osobniho Zivota, uvadi zprava CVVM. Respondenti, ktefi vy-
rostli v Uplné rodiné s obéma vlastnimi rodici, se vyznamné
Castéji klonili v otazce péce o déti k ocekavani této péce od Zen
a byli méné casto pro rovné rozdéleni roli. V otazce snahy o
kariéru se lidé vyrUstajici s obéma rodici Castéji priklanéli k
nazoru, Ze se o kariéru ma snazit muz a také castéji, nez lidé z
rozvedenych rodin méli za to, Ze by se Zeny mély starat o ne-
mocné pribuzné a také dohlizet na skolni povinnosti déti.
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hled v otazce finan¢niho zajisténi domacnosti, kdyz byli méné
pro rovné rozdéleni a ¢astéji uvadéli, Zze by tuto roli mél mit v
rodiné muz. Lidé, ktefi vyrlstali v nelplné rodiné pouze s jed-
nim z rodi¢ll, ¢astéji uvadeéli, Ze péce o déti i starost o jejich
$kolni povinnosti ma byt Ukolem Zen. Naopak lidé vyrustajici v
uplnych rodindch, at uz s obéma vlastnimi rodi¢i nebo jednim
vlastnim a jednim nevlastnim, Castéji prisoudili opravy v do-
macnosti muzdm.

Na nékteré cinnosti ma prokazatelny vliv to, zda respondent
vychovaval béhem svého dospélého Zivota néjaké déti a jejich
pfipadny pocet. V pfipadé lidi, ktefi vychovavali vice nez dvé
déti, je vyssi podil souhlasnych nazort se zajistovanim oprav v
domacnosti muzem. U druhé, obecné Zensky vnimané ¢innos-
ti, kterou je vareni, se naopak s vyssim poctem vychovanych
déti lidé vice klonili k nazoru, Ze vafit by méla Zena. V otdzce
zodpovédnosti za rodinny rozpocet se lidé s vice détmi klonili k
obé&ma krajnim variantam a méné k rovnému rozdéleni, nao-
pak lidé s jednim ditétem byli v této otazce vice rovnostarsti.

Nejvyssi narlist postojd smérem k rovnomérnéjsimu rozlozeni
¢innosti od roku 2020 je viditelny u vareni (narlist o 21 %),
zapojeni se do verejnych funkci (narast o 18 %), uklidu (narast
0 13 %), péce o déti (narlst o 12 %), iniciativy v intimnim Zivo-
té a snaze o budovani profesni kariéry (shodné narlst o 11 %)
a nakupl (nardst o 10 %). Vyssi podil lidi, ktefi jsou pro rovno-
mérné rozloZeni mezi muze i Zenu vidime i v pripadé financni-
ho zajisténi domacnosti (narlst o 9 %), dalsiho vzdélavani
(narlst o 6 %), udrzovani spolecenskych kontaktl (narlst o 5
%) nebo starosti o rodinny rozpocet (narlist o 4 %).

Role rodiny i politiky

Nejde o to popirat historicky dané rozdéleni roli v rodiné ¢i
nasilné prosazovat pomér 50:50 pfi vSech partnerskych aktivi-
tach. Klicem k tomu, jak se budou vyvijet nazory na rozdéleni
roli a jaké budou v rodinach skutecné vztahy ma ale i podle
prizkumu plvodni rodina, v kterém muz ¢i Zena vyrUstali. Jaka
v rodinach panuje atmosféra, duch pomoci a vzajemné ohle-
duplnosti a lasky. Co déti vidély, jak se k sobé rodice chovali ¢i
chovaji, jak hospodafili, resili spory.

Role rodiny, jeji vliv, odpozorované vzory, maji klicovou roli. To
plati i v oblasti partnerského nasili. Vysoké procento partner(
a partnerek, ktefi maji ve svém dospélém Zivoté, i ve vlastni
rodiné problém s nasilim, obdobné jednani vidéli doma, nebo
byli sami objekty nasilného chovani ze strany matky ¢i otce,
ma sklony takové jednani opakovat, nebo napodobovat. Nebo
jej povaZovat za normu souZiti, na kterou jsou zvykli a domi-
nantniho nasilného partnera povazuji za normal.

Partner, ktery vyrGstal v rodiné, kde o penézich rozhodoval
vidy jen otec, matka si musela nechat ,schvalit” kazdou vyda-
nou c¢astku i kdyZz sama prispivala do rodinného rozpoctu vy-
znamnou sumou, bude mit tendenci opakovat zazity model.
Vidyt

s dominantnim otcem, ktery udrZoval domaci fad fackami,

pfece fungoval.. Zena vyrdstajici v rodiné
fevem a psychickym natlakem casto premysli ve své vlastni
rodiné, kdyz se jednani opakuje, zda se jedna o domdci nasili €i
normu souziti.
V rozdéleni roli hraji vyznamnou roli ale i hraji faktory, upozor-
nuji sociologové. Mezi né patfi spolecenska atmosféra vztahu-
jici se pravé k rolim muzl a Zen. Zda v té, které zemi, spolec-
nosti, a to prostrednictvim elit a médii je povaZovdna vzdjem-
na pomoc a spoluprace partner(
za projev liberalismu, ohroZeni
rodiny a nezadouci jev. Ci nao-
pak, zda je spole¢nost ochotnd
umozZniovat a povaZovat za
spravné rostouci zastoupeni Zen
v rlznych funkcich, ocenuje vétsi
podil muzd na chodu rodin,
umoznuje otcovskou dovolenou
atd. Vedle politické reprezentace
zéleZi ale i na tom, jak film, lite-
ratura, média ztvariuji rodinu,
jeji fungovani, postaveni, zda je
dostatek mist ve Skolkach, ale i
to, jak se prezentuje rodina
v reklamé. A samoziejmé, jak
vidi rodinu a jeji postaveni, roz-
: déleni roli v ni $kola.

PhDr. Jifi Vavron




Cesky ideadl — manzelstvi a dvé déti

Manzelstvi si stale v Cesku udriuje vysoky kredit. ManzZelstvi uz neni brano jen jako uréita socialni jistota, podminka pro ro-
zeni déti. Vyplyva to z letosniho Setfeni Centra pro vyzkum vefejného minéni Sociologického ustavu Akademie véd. Ctvrtina
(24 %) ob¢ant vidi jako hlavni diivod uzavirani siatkd umysl mit déti, vice neZ polovina se ale s timto pohledem neztotoZziu-

ver vz,

je (53 %). Cit, laska, vzajemné sympatie jsou hlavnim diivodem, Ze spolu lidé chtéji Zit — at jiZ ve formalnim, manZelském,

nebo neformalnim svazu.
Potésujici je, Ze mladi lidé chtéji mit i déti. Jen jedno procento
dotazanych uvedlo, Ze idealni je nemit zadné déti. Velmi zaji-
mavé je zjisténi, Ze preference partnerského svazku automa-
ticky neznamend, ze Cesi a Cedky jsou ochotni a ochotné sna-
Set jakékoli manzelstvi. KdyZ je rodina nefunkéni, s rozvodem
souhlasi 85 procent dotazanych.
S nazorem, Ze Spatné manzelstvi je lepsi nez zadné nesouhlasi
79 % Cech( a Cesek. ,Kdy? rodina nefunguje, je rozvod pfija-
telnym Fesenim“: pouze 3 % obcéanu se stavi proti tomuto vy-
roku a desetina (11 %) respondent(l zaujala neutrdini postoj,
uvadi se v tiskové zpravé Centra pro vyzkum verejného miné-
ni. Necelé tfi ¢tvrtiny Ceskych obcan( (72 %) povaZuji za nejvi-
ce vyhovujici model dvoudétné rodiny, rodinu s vice potomky
preferuje neceld ctvrtina (22 %) ob¢anl a necelé desetiné (6
%) se nejvice zamlouvaji rodiny s jednim ditétem. Vyplyva to
z letosniho prizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni.
Rodinu se tfemi détmi oznacila za optimalni pétina (20 %)
dotazanych. Pouze 2 % oslovenych vyslovila nazor, Ze je ideal-
ni mit 4 a vice déti. Zbyvajicim 6 % oslovenych se nejvice za-
mlouvaji rodiny s jednim ditétem. Podil lidi, ktefi si mysli, ze
idedlni je nemit zddné déti, je nizsi nez 1 %.
Nazor, Ze idedlné maji byt v rodiné dvé déti, je v Ceské spolec-
nosti dlouhodobé stabilné zakofenén. Témér polovina (46 %)
ceskych obéanl se domnivd, Ze idealnim vékem pro muze, aby

se stal poprvé otcem, je do 29 let (véetné). Priblizné stejny

podil (50 %) lidi uvedl, Ze vék otce pfi narozeni prvniho ditéte
by mél byt 30 let a vice.

Nazor, Ze Zena by se méla stat matkou do 29 let véku (vcetné),
vyslovily vice nez Ctyri pétiny (83 %) dotazanych. Minéni, ze
idedIni vék matky pfi narozeni prvniho ditéte je 30 let a vice,
zastava v soucasnosti jen neceld pétina (17 %) obcand.
Prevladajici souhlas vyjadfuje ceska verejnost s vyrokem o
prijatelnosti rozvodu, kdyZ je rodina nefunkcni, se kterym sou-
hlasi 85 % dotazanych. Témér tfi Ctvrtiny obcanll (72 %) se
podle tiskové zpravy Centra pro vyzkum vefejného minéni
shoduji v kladném postoji k souziti lidi, ktefi spolu neplanuji
snatek. Siatek neni pro témér dvé tretiny verejnosti (63 %)
nutnosti mezi rodici, ktefi oba Ziji ve spole¢né domacnosti se
svymi détmi. Témeér tfi Ctvrtiny (72 %) obcanl se shoduji v
kladném postoji k souziti lidi, kteri spolu neplanuji snatek, pro-
ti se postavila desetina (10 %) dotazanych. Vice neZ tfi pétiny
(63 %) verejnosti si nemysli, Ze je nutné, aby méli rodice Zijici
spole¢né se svymi détmi uzaviené manzelstvi, proti tomuto
vyroku se vymezila pétina (20 %) lidi. Nazor, Ze jeden rodic
mUzZe vychovat dité stejné dobre jako oba rodic¢e spolecné,
podpofila také témér polovina (47 %) oslovenych,

Nejvyssi je podil nesouhlasnych odpovédi pro negativné for-
mulované vyroky, Ze neni spravné, aby spolu Zili partnefi v
jednom byté, pokud nebyli oddani (79 %).

Vyznamné rozdily mezi muZi a Zenami se objevuji predevsim v
pfipadé nazoru na to, zda muze
jeden rodic¢ vychovavat dité stej-
né dobfe jako oba rodice spolec-
né, se kterym souhlasilo 53 %
7en a 40 % muz(. Zeny také cas-
téji nesouhlasi s tvrzenim, Ze
Spatné manzelstvi je lepsi nez
zadné (83 % Zeny, 76 % muzi) a o
néco castéji odmitly vyrok, Ze
rozvedenym muzlm se Zije lépe
nez rozvedenym Zenam. MufZi
oproti Zenam vyznamné Ccastéji
souhlasi s tvrzenim, Ze Zenati
muzi a vdané Zeny jsou spokoje-
néjsi nez svobodni, zatimco Zeny
s timto tvrzenim vyznamné cas-
© t&ji nesouhlasi.
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Precetli jsme: Vojaci vracejici se z valky tyranizuji své rodiny

Vdlka na Ukrajiné nejen predstavuje nezmérné utrpeni lidi, obrovské materidlni i moralni skody. Ma dopady podstatné Sirsi i
mimo bojisté ¢i uzemi bezprostiedné zasazenych vdlkou, a to na obou strandch ucéastniki konfliktu. Potvrzuje to studie Anny
Hrdinové, redaktorky Seznam zpradvy, publikovand na socidlnich sitich.

Rusové se vraci z valky a tyranizuji rodiny

V rodinach ruskych vale¢nych veteranl buji nasili, Rusko pfi-
tom na ochranu obéti nema ani zvlastni zdkon. Valka a s ni
spojené psychické ¢i  ekonomické problémy pfrispivaji
k rozsiteni domaciho nasili v ruské spolecnosti. Zemé pfitom
dlouhodobé celi kritice, Ze obéti dostatecné nechrani a pro
pfipady nema konkrétni zakon.

,Kdekoliv jdu, vidycky mam strach, Ze se nékde objevi. Pokaz-
dé mate pocit, Ze je nékde pobliz s nozem. Je to tak zakorené-
né v mé hlavé. Déti vypadaji, Ze to zvladaji v poradku. Béhaji,
hraji si, chodi ven,” vypravi Nadéida, kterd je jednou z obéti
domaciho nasili ze strany valecného veterana.

Jeji byvaly manzel se vratil z fronty minuly rok poté, co slouzil
u Vagnerovy skupiny. Po zkuSenostech z bojl se podle Nadéz-
dy choval mnohem agresivnéji a ona byla pravidelné teréem.
Nakonec po jednom manzelové vybuchu nasili, ktery ji primél
k obavam o Zivot jejich déti, utekla do azylového domu.
NadéZda a jeji déti nyni dostavaji psychologickou podporu. Ale
i kdyZ je byvaly manzel za mfizemi, pronasleduje ji strach, ze
se jednou vrati a bude se mstit. ,Zvykli jsme si na no¢ni maru.
Zili jsme s tim. Mysleli jsme si, ze to neni nic vainého. Ale ted,
kdyZz to vSechno zpracovavdme, chapeme, Ze to byla Cira
hriza,” dodala Zena, jejiz pravé jméno redakce AFP zménila

kvali bezpecnosti.

Traumata z valky a nezaméstnanost

Podobnych pfipadll se nicméné v Rusku odehravaji tisice a pro
obéti doméaciho nasili neexistuje zédkon, ktery by je ucinné
chranil. Rozsifeni domaci agrese i nedostatecny boj proti ni
resi ruska spolecnost uz roky, nicméné valka na Ukrajiné pro-
blém prohloubila.

S dalsim pokracovanim konfliktu bude podle odbornikd navic
pocet nasilnikd dal stoupat, coZ souvisi se stresem, ekonomic-
kymi potizemi, nezaméstnanosti a traumaty z konfliktu.

,Kvlli valce se zvysila mira domaciho nasili. Lidé, ktefi se vra-
ceji z valecné zony, jsou zpravidla velmi traumatizovani po
fyzické i psychické strance. To vse se promita do ndrdstu trest-
détech
v rodiné,” popsala pro server The Barents Observer Lilia Ve-

nych ¢ind pachanych na Zenach a
zhevatova, koordinatorka ruské organizace Feministicky proti-
vale¢ny odpor.

Zenska prava v Rusku

Rusko ztraci na fronté desitky tisic muz( a dalsi ze zemé prcha-
ji. Roste proto i tlak na ruské zZeny, aby neukoncovaly sva tého-
tenstvi. Presvédcuji je v ulicich, u Iékate i v médiich.

Zakony se navic stavi spi$ na stranu veteran(. Podle zjisténi

nezavislého serveru Vjorstka oznadil soud ucast v boji jako

>
-
“



https://www.france24.com/en/video/20240429-men-have-become-more-aggressive-russian-women-face-violence-from-veterans-of-ukraine-war
https://humanrightsfirst.org/library/gender-based-violence-skyrockets-in-war-ravaged-ukraine/
https://thebarentsobserver.com/en/democracy-and-media/2023/09/womens-rights-russia-are-catastrophic-state-how-war-changes-lives-women
https://verstka.media/nasilie-nad-zhenschinami-obhoditsia-uchastnikam-boevyh-deystviy-v-5-t-r-issledovanie

polehcujici okolnost v téméF 90 procentech pfipadd ublizeni
na zdravi. Nejc¢astéjsSimi tresty udélovanymi vale¢nym veteran-
am, kteti byli shledani vinnymi z domaciho nasili, jsou verejné
prospésné prace, nebo podminka.

Uz predvalecné statistiky pritom ukazuji, Ze se kazda pata zena
v Rusku kazdorocné setkala s domdacim ndsilim. Jen v roce
2018 pak zemtelo rukou nasilnik( pét tisic ruskych Zen.

Ze vsech osob, které kazdoro¢né zemiou na ndasledky domaci-
ho nasili, jich 10 procent pfipada na Rusko. Na policii se obrati
jen desetina tyranych ruskych Zen a pouze tfi procenta pripad
se nakonec dostanou k soudu.

Selhani policie je soucasti Sirsiho systematického kolapsu rus-
ké vlady pfi ochrané Zen. Tento problém je neimérné zavazny
v Rusku, kde statem podporovana kultura machismu a izolace
znicila i to malo ochrany, ktera preZivsim zlstala.

Podobné jako jinde i v Rusku se domaci nasili dotyka lidi bez
ohledu na tfidu, vék, etnicky ptivod nebo jiné vlastnosti. Mze
zahrnovat fyzické, sexudlni, ekonomické a emocionalni zneuzi-
vani, které se ¢asto opakuje po delsi dobu a v nejzavaznéjsich
pfipadech muize skoncit smrti. V Rusku se domaciho nasili do-
poustéji rlzni ¢lenové rodiny a pfevazinou vétsinu obéti tvori
Zeny, jak shrnula ve svém reportu organizace Humans Right
Watch.

,Domaci nasili se ve spolec¢nosti rozsifuje kvali militarizaci,
represim a vSeobecné vSudypritomnosti nasili ve spolecnosti.
Zaroven ho politické elity neberou vazné, a naopak prosazuji
tradi¢ni hodnoty zdsadni pro preziti rezimu, které feseni pro-

‘

blému nadsazuji,” vysvétluje pro Seznam Zpravy Janet Elise

Johnsonovd, odbornice na Zenskd a genderovd studia
z americké Brooklyn College.

Zakony, které nechrani

S tim souvisi také postoj Kremlu, ktery v poslednich letech
tvrdil, Ze zneuzivani v rodinach by mély fesit rodiny, nikoliv
orgdny cinné v trestnim fizeni. Rusku se tak napfiklad na rozdil
od ostatnich postkomunistickych zemi v poslednich tfech de-
setiletich nepodafilo pfijmout Zadnou konkrétni nebo kom-
plexni legislativu tykajici se domaciho nasili.

»,Dokonce i vétSina ostatnich autoritafskych rezimd néjaky
zakon kolem domadciho nasili prijala. Rezim ale dava najevo, Ze
ho to nezajima,” vysvétluje Johnsonova. Vétsina pfipadd do-
maciho nasili, pokud se viibec k soudiim dostane, spada pod
trestny ¢in ubliZzeni na zdravi bez zavaznych nasledku.

Dumou navic v roce 2017 prosel zakon, ktery dekriminalizoval
nékteré formy domdciho nasili. Pokud totiz podle této legislati-
vy nedojde k ubliZeni, které vede k hospitalizaci obéti, nestava
se trestnym cinem. Drobné pohmozdéniny nebo modfiny tak
zakon neresi. Poc¢et oznameni o domacim nasili na policii se
tak po pfrijeti tohoto zdkona snizil témér o polovinu.

Rusky boj za tradi¢ni hodnoty

Ruska invaze na Ukrajinu je bojem za takzvané tradi¢ni hodno-

ty a také bojem proti genderové a sexualni rovnosti, pisi ve
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svém novém odborném ¢lanku badatelé z prazského Ustavu
mezinarodnich vztahd.

V ptipadé odsouzeni pak presto ¢asto pachatelé dostavaji pou-
ze nizké pokuty. Slaba pravni ochrana Zen znamen3, Ze organy
¢inné v trestnim fizeni maji jen malou motivaci stihat podezre-
|é. Stejné tak stavi i obéti do pozice, ve které maji problém
vibec nasili nahlasit.Ze rusky rezim nad problémem pfivira odi,
souhlasi ruskd pravnicka Marianna Muravyevovd, kterd se na
Helsinské univerzité zabyva Zenskymi pravy ve své plvodni
vlasti.

»Klicové pro Ruskou federaci je také to, Zze neuznava domaci
nasili jako problém prav Zen. TakZe pro né nejde o lidska pra-
trochu agresivni a pfilis pije. JenZze to prehlizi rozsiteni nasili
napfi¢ spole¢nosti,” popisuje pro Seznam Zpravy. Genderové
podminéné nasili se ostatné objevuje i na fronté, kde ho ruska
armada pouziva jako vale¢nou zbran uz od roku 2014. Rozsah
sexualniho nasili souvisejictho s valkou na Ukrajiné nicméné
dramaticky vzrostl po plnohodnotné ruské invazi.

Duraz na tradiéni hodnoty

Prostupnost domaciho nasili ruskymi zadkony vychdzi z fady
dlvod(l, nejcastéji nicméné experti zminuji snahu o obranu
tradicnich hodnot. Proti pfijeti uc¢innéjsich zakon( se tak vyme-
zili napriklad predstavitelé pravoslavné cirkve v cele
s patriarchou Kirillem. ,Rusko neni ze své podstaty patriarchal-
ni. Ale v této dobé se tam neobjevuiji jiné hlasy. Predni aktivist-
ky musely zemi opustit a Celi stihdni. ReZzim nutné potrebuje
podporu RusU pro vélku a tu ramuje kolem myslenky, Ze jde
o obranu tradi¢nich hodnot,” vysvétluje Johnsonova s tim, ze
Zeny jsou nyni ve spole¢nosti vnimané spiSe jako podporova-
telky muz( bojujicich na fronté nez jakkoliv jinak.

Feministické organizace, které se zasazuji o zlepSeni Zzenskych
prav v zemi, pritom celi od zacatku valky stale silicim perzeku-
cim. Ddraz na obranu tradi¢nich hodnot ve snaze vyhradit se
vici Zapadu zminuje i Muravyevova. ,,S protizapadnim posto-
jem a protizapadni rétorikou pro tradi¢ni hodnoty sice chapou,
Ze domaci nasili a ochrana pred nim je dllezZita, ale jakakoli
zavedend legislativa je vnimdna jako prozapadni vliv a oni tak

nechtéji vypadat,” dodava.



https://time.com/5942127/russia-domestic-violence-women/?ref=hir.harvard.edu
https://www.hrw.org/news/2021/03/08/russias-deadly-negligence-domestic-violence?ref=hir.harvard.edu
https://www.hrw.org/report/2018/10/25/i-could-kill-you-and-no-one-would-stop-me/weak-state-response-domestic-violence?ref=hir.harvard.edu
https://hir.harvard.edu/putins-other-war/
https://humanrightsfirst.org/library/gender-based-violence-skyrockets-in-war-ravaged-ukraine/

Nemohla odejit driv.

Casto slychavam v $ir$im okoli véty jako ,,Pro¢ neodejde?”, ,Jak v tom muze Zit?“, ,Na mé by $ahl jenom jednou“, apod. Ne-

bo se setkavam s frustraci téch, ktefi se snazi pomoci svym kamaradkam/kamaradim (blizkym apod.) a pfesto se nedosta-

vuje kyZeny vysledek. Domadci nasili je mimo jiné specifické v tom, jak plsobi zvenku a co se doopravdy déje uvnitf vztahu,

za zavienymi dvefmi. Proto bych se rada podivala na to, z jakych moznych divodu je cesta z domaciho nasili spiSe trnita, nez

snadna.

Do nasi poradny ptichazeji Zeny, které bud domaci nasili zazily
jiz v primarni rodiné ¢i aZ v prabéhu Zivota. Pokud se s nim
setkaly jiZz v détstvi, ¢asto tento zplsob chovani vnimaji jako
normu a ne jako néco nezadouciho a do dospélého Zivota pfi-
chazeji vybaveny strategii preziti s nasilnou osobou. Ale také
pfichazeji Zeny, které se s domdcim nasilim setkaly az
v partnerském vztahu.

Kazdy zacinajici vztah musi byt nécim atraktivni a pfitazlivy, i
ten, ve kterém bude probihat domaci nasili. Zde lze spatfit
syndrom ,vafené Zaby“, to znamen3, Ze se Clovék postupné
aklimatizuje na zesilujici se zmény chovani nasilného partnera.
A tak, jak je postupna a pliZiva cesta do hlubin domaciho nasili,
tak postupna a trpélivd je i cesta ven.

Pojdme se podivat na zacatek vztahu a na tenkou hranici mezi
zdravym a toxickym vztahem. Pokud by existovalo to ,nejhorsi
zdravého

mozné/spoledensky tolerované/omluvitelné” ze

vztahu a to ,nejlepsi/spolecensky tolerované/omluvitelné”
z toho toxického. Zde narazim na to, Ze kazdy mame predstavu
o tom, co je to laska, zamilovanost a také, jak tuto predstavu
ovliviiuje spolecnost (filmy, pisnicky, pohadky, nazory autorit
apod.), ve které se vyskytujeme.

v

Kontrola a ,,splynuti dusi“, jedno télo, jedna duse, mohou na-
venek vypadat podobné. Chténi naprosto vse ve svém Zivoté
sdilet s druhym, nekriticky ho pfijimat a nedavat vahu tomu,
co se mi nezda, nelibi, s virou, Ze to néjak puljde. Zacatky vzta-
hu mohou byt pIné silného ndboje, ¢lovék, jakoby z ,lasky” byl
Ziv. A pres tuto optiku je tézké rozpoznat, zda otdzka, kde a
s kym v urcitou dobu jsem a budu, je stesk po mé nepritom-
nosti, otazka pozornosti a péce Ci kontroly. Nahlé prekvapeni
v podobé zjeveni se partnera v misté, kde se zrovna nachazim
tvarici se jako ,,ndhoda“” ¢i prekvapeni ,z lasky” a nasledné vice
¢i méné jemné vytky, jak malo jsem nadsSena ze setkani, ze se
tvafim zvlastné, asi jsem méla
néjaké ,jiné” plany apod. Diky
této manipulaci, pfi které je situ-
ace zcela prekroucena, mozna se
stane i neprehlednou, se clovék
citi provinile a nahle se slysi, jak
se omlouva a udobfuje si druhé-
ho. Hlavni roli zde hraje Zarlivost,
silné emoce spojené s tim, Ze svUj
Cas travim s lidmi z prace, s prate-
Pokud
v této situaci za¢nu vnimat nepo-

li, s puavodni rodinou.
hodli ¢i divné pocity, jako zpétna
vazba muzZe pfijit manipulace a
citové vycitky fikajici: ,Spatné jsi
mé pochopila, takhle to nebylo,”,
,Mas je radéji nez meél”, , Asi mé
nemilujes.”, ,Asi Ti nechybim!“,
¥{ ,Co jsi tam délala?”, ,Jak dlouho
: se uz znate?”, ,Pro¢ mi nepises?”,
,Nedélej ze mé idiota!“, ,,Promin,
- mam Spatné zkusenosti
z predchoziho vztahu.”, ,Promin,
| to proto, 7e Té tak miluji.“ apod.

Predstava, Ze ten druhy je ten
pravy pro mé muze vést k tomu,



Ze se budu snaZit eliminovat zrafujici situace, pfedchdzet jim.

To znameng3, Ze se zacnu stranit situacim, které by z mé vznika-
jici se zkuSenosti, mohly byt povaZované za spoustéce nechté-
ného. Napr. se zanu méné stykat s prateli, omezim spolecné
firemni akce Ci se spole€enskych akci budu ztic¢astriovat pouze
se svym protéjskem apod. Zde miZeme spatfovat naznaky
socidlni izolace, kterd mGze vést az tak daleko, Zze na naléhani
partnera pfestanu pracovat/studovat, protoze nas preci dobfe
zajisti a preje si, abych vytvarela ,teplo domova“.

Pokud je partner inteligentnéjsi a vyzaduje vSude doprovazeni
své partnerky, jeho chovani mize mit instrumentalni rysy.
Mezi jejimi prateli, rodinou apod. se chova pfijemné, ke své
partnerce dvorné, pozornég, vstricné, empaticky, zajima se, nic
neni problém. Podobné napomocny a vstficny je i k jejimu
okoli. Pokud nastane situace, kterou muZe vyuZit ve svij pro-
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spéch, aby vypadal v lepSim svét-
le, udéla to. Cilem je, aby byl oko-
lim povazovan za dUvéryhodné-
ho, pfijemného a sympatického
Clovéka, kterému je nasili cizi.
Tento druh manipulativniho jed-
nani se oznacuje pojmem , dvoji
tvar“. Zjednoduseno feceno, ci-
lem této strategie je, aby nebylo
verejné odhaleno nezddouci, na-
silné chovani, které se ve valné
vétSiné odehrdva za zavienymi
dvefmi a byla podporena iluze, Ze
se jedna o duvéryhodného, nena-
silného ¢lovéka. CoZz v dusledku
napomdha k sebezpochybnéni
usudku obéti v momenté, kdy citi
pochybnosti o tom, zda chovani
partnera je v poradku. Pokud své
pochybnosti chce sdilet s okolim,
Casto ziska zpétnou vazbu, néco
ve smyslu, Ze ma pecujiciho a UZasného partnera, zda to tedy
jen ,Spatné nepochopila® ¢i, Ze prehani. To vede k myslence,
Ze pokud je v poradku on, vidi to i ostatni, tak néco neni
v poradku se mnou, mozna to Spatné vnimam, citim apod. Zde
Ize spatfovat jiz prohlubovani mechanism domaciho nasili.
Postupné se mohu dostat az tak daleko, Ze prestanu chodit
ven, jen tam, kam opravdu musim/smim. S nikym se nesty-
kam, nekomunikuji. Jsem zcela materialné i emocionalné zavis-
Ia na tom druhém a pochybuji o svém usudku i své hodnoté. A
na konci tohoto procesu se citim jako bezvyznamny, zcela ne-
schopny a bezmocny Clovék, ktery je ve svych ocich zavisly na
tom druhém. A vlastné mohu byt jesté rdda, Ze on s takovou
nulou vibec je.

A pak pfichazi posledni kapka. To néco, co mé podpofi fict:
,Stacil”, ,A dost, takhle uz ne!”, ,Tohle musi skoncit!“. Pro
kaZzdého z nas to bude néco jiného, mlze to byt napadnuti
ditéte Ci vazné zranéni vedouci k hospitalizaci apod. A tohle je
jedna z nejdulezitéjsich fazi celého procesu, uvédoméni si, ze
nasilné chovani jiz musi skoncit. Ze byt nevim, jak z této situa-
ce ven, tak budu hledat cestu. Proto nebyva vhodna cesta, v

~

,dobré vife” nutit obét domdaciho nasili do rozhodnuti, na kte-
ra se neciti, protoze je nebude povazovat za své, ke zméné
vnimani situace nedojde a mlZe byt vystavena o to vétsimu
nebezpedi ze strany nasilného partnera. Proto je posledni kap-
ka tak ddlezita. Po ni Ize zacit pracovat na zajisténi bezpeci a
postupném rozplétani mechanism( domaciho nasili. Nebudte
na to samy, existuji organizace jako ROSA — centrum pro Zeny,
Acorus, Magdalenium, Intervencni centra apod., které Vas
podpofi a provedou na cesté z domaciho nasili.

Mgr. Kristyna Bordeova
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ROSA centrum pro zZeny

ROSA centrum pro zeny
poskytuje - = ‘\vané
sluzby 'x,,

don. :

Akreditované kurzy pro socialni pragoxniky

Posouzeni rizika eskalace nasili a
management rizik - efektivni
ochrana obéti domaciho nasili I.

Kurz je zaméfen na zvyseni
profesnich kompetenci pracovnikl
v oblasti posouzeni rizika opakovéni
a eskalace domaciho nasili, véetné
rizika fatélnich Utoku. Vice na
www.rosacentrum.cz/seminare-a-
kurzy/ 3.10.2024

Ot =)

| 1o 65 mlml

Stob z==

domuumu ndsil |

r 1 www.rosacentrum.cz
O
%nosn centrum pro Zeny ‘ www.stopnasili.cz ¥

domdcimu ndsili

W 2200,k

[ J
.’. https://forms.gle/PJQpVT4efygshTLES

O nasich akreditovanych kurzech se dozvite vice na :
https://www.rosacentrum.cz/seminare-a-kurzy/

Dékujeme vsem zaméstnancim spolecnosti Deloitte za moz-
nost zucastnit se Impact Fairu. Diky vasi podpore jsme vybrali
5 950,- korun na podporu klientek krizového pobytu ROSALIN.
Za Zeny, kterym pomdhdme najit zpét cestu do Zivota bez
ndsili, moc dékujeme. Pro Zeny na krizovém pobytu, kromé
poradenstvi, které jim poskytujeme a pobytu, ktery je ze zdko-
na bezplatny, potfebujeme obcas nakupovat potraviny, pou-
kdzky na potraviny, Iéky, zdkladni obleceni, hygienické potre-
by, za dva krizové byty hradime ndjemné, energie, opravy.

S Nadaci Vodafone a hereckou Martinou Babisovou jsme byli na
Mezindrodnim filmovém festivalu Karlovy Vary. V pdtek 5. 7.
probéhla ve Vodafone CZ z6né promitani kratkého filmu Visitor
s Martinou Babisovou v hlavni roli. A na ni navazova beseda o
domdcim ndsili se socidlnimi pracovnicemi ROSA centrum pro
Zeny a aplikaci Bright Sky, kterd pomdhd jeho obétem.



https://www.facebook.com/vodafoneCZ?__cft__%5b0%5d=AZV762AmgWdazdrWmW3hTQgc68p52c3tBlUGk7FeEf1JFboiokxyg9GDgKNosQA3eqGtSxpoiJkTU9mdsH4TArBQxt9ZCod48Dmil6VQtJ-YCoj9mBytWLfvKRdf7Jgftx3rj3NqlFebWwdjYIglQvDOJG2V0GZ-vEEdV-o2-5quU1uwYUT2_QAxNeTkbHWcp7csxWquJlNF1zfc

Hledame nové kolegyné pro sluzbu Krizova pomoc

ROSA — centrum pro Zeny hleda novou kolegyni pro socialni sluzbu ROSALIN centrum komplexni krizové pomoci
pro Zeny obéti domaciho nasili na Praze 2. Napln prace: telefonicka krizova intervence na lince 800 60 50 80, psy-
chosocialni a socidlné- pravni poradenstvi obétem domaciho nasili, krizova intervence a podpora klientek na po-
bytové sluzbé. Jde o praci na 12ti hodinové smény v nonstop rezimu (37,5 hodiny tydné). Nastup Fijen/ listopad

2024 . Pracovni smlouvu nabizime zatim na dobu urditou.

Hledame Té!

Jaké znalosti a dovednosti pozadujeme: Podminkou je vysokoskolské vzdélani (VS,
VOS) a odborna zplsobilost dle §110 zékona 108 o soc. sluzbéch (tedy pouze obory
socialni prace, socialni pedagogiky, socidlni a humanitarni prace, socialné pravni ¢innos-
ti, charitni a socialni ¢innosti). PoZadujeme samostatnost, spolehlivost, zaroven schop-
nost prace v tymu, schopnost spolupracovat, komunikovat, empatii.

Vyhodou bude, pokud : Upfednostnime uchazecky s praxi v oblasti socidlni prace, vy-
cvikem v krizové nebo telefonické krizové intervenci a praci s obétmi domaciho nasili.

Co nabizime: Vzdélavani zaméstnanc(, supervize, 4 sickdays. Nastupni hrubd mzda
pro rezim 24/7 denni/no¢ni v rozmezi 39-42 tisic korun mési¢né, plus ptipatky za no¢ni
smény, vikendy, svatky.

Strukturovany Zivotopis a motivaéni dopis muZete zaslat i pfimo na :
info@rosacentrum.cz

eg-

Podpoite pomoc obétem domaciho nasili

posiete darcovskou SMS ve tvaru:

. DMS ROSA 30
- mfw DMS ROSA 60 ROSALIN - centrum
3% 3 -_-_-‘%e;"é""s DMS ROSA 90 komplexni krizové pomoci
30 B W05 nebo DMS ROSA 190 pro Zeny ob&ti doméciho
3 .
°¢¢(‘:’o,,dastda'°° na telefonni &islo 87 777 / L
a,
Cena SMS je 30,60, 90 nebo 190 K& a ROSA centrum pro Bezplatna krizova nonstop
Zeny obdrzi z této ¢astky 29, 59,89 nebo 189 K& linka pro feny ob#ti

domiiciho nasili

ROSA - centrum pro zeny muzete také podpofit pfimou platbou na darcovsky
ucet: 2848609349/0800

Na pomoc obétem
doméciho nasili mizete
pfispét i platbou

Castka je uréena na
podporu azylového domu
ROSA. Dékujeme.

(R0

ﬁ.n ROSA centrum pro Zeny www.rosacentrum.cz/donace

ROSA - centrum pro Zeny,z.s. WEB WwWw.rosacentrum.cz, FB @rosacentrum.cz |G: rosacentrum
Hlavni e-mail: info@rosacentrum.cz, E-mailové poradenstvi: poradna@rosacentrum.cz, azylovy diim
azyl@rosacentrum.cz. (Ostatni e-maily jsou ve tvaru: jmeno.prijmeni@rosacentrum.cz)

Bezplatna krizova linka 800 60 50 80, Poradna 241 432 466, vedouci azylového domu 736 739 467

Newsletter ROSA vydava: ROSA - centrum pro Zeny, z.s., rocnik XXVI, €islo 3, zari2024.
dakcni rada: Mgr. Martina Hronova, Marie Vavronova, Zdena Prokopova, PhDr. Jifi Vavron

Kontakt, objednani, odhlaseni zpravodaje: info@rosacentrum.cz




